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Regulamin do konkurencji sportowych na Turniej wsi Gminy Mielec 
Wola Mielecka – 14 lipiec 2013 r. 

 
W konkurencjach sprawnościowych  udział bierze 14 osób z danej 
miejscowości w tym: 
 
-  2 przedstawicieli Rad Sołeckich  
-  3  przedstawicieli LKS  i OSP  
       ( w tym obowiązkowo  1osoba OSP + 1 osoba LKS) 
-  1 przedstawiciel OSP 
-  1 członkini KGW 
-  1 osoba  w wieku od 15 – 18 lat 
-  1  dzieci – w wieku 8 – 14 lat 
-  w turnieju old-boyów 5 osób – bramkarz + 4 osoby w polu 
 
Warunki uczestnictwa i punktacji w poszczególnych konkurencjach 

 
Konkurencja Nr 1   - Przeciąganie ciągnika 
 

 W  konkurencji bierze udział przedstawiciel Rady Sołeckiej, którego 
zadaniem jest przeciągniecie ciągnika od linii startu do mety w jak 
najkrótszym czasie . 
 
 Punktacja: 
                    I miejsce – 5 pkt. 
                   II miejsce – 4 pkt. 
                  III miejsce – 3 pkt. 
                  IV miejsce – 2 pkt. 
                  Pozostałe po 1 pkt. 
 
Konkurencja Nr 2  - Rzuty karne  do bramki 
 
W konkurencji bierze udział  sołtys bądź przedstawiciel rady sołeckiej. 
Zadaniem zawodnika jest strzelić  jak najwięcej rzutów karnych do małej 
bramki. (Ilość piłek 5). 
 
Punktacja: 
Każdy celny strzał jeden punkt 
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Konkurencja Nr 3   - Wbijanie gwoździ 
 
W konkurencji bierze udział przedstawicielka KGW, która otrzymuje 5 
gwoździ i w  najkrótszym czasie ma je wbić  w pniak drewna Gwóźdź  ma 
być wbity  możliwie najprościej po sama główkę . 
 
Punktacja: 
każdy poprawnie wbity gwóźdź to jeden punkt. 
 
Konkurencja  Nr 4   - Przetaczanie opony 
 
W konkurencji bierze udział przedstawiciel LKS. Zadaniem zawodnika jest 
pokonać wyznacza trasę w najkrótszym czasie. Opona ma być przekładana  
w pozycji poziomej. 
 
 Punktacja: 
                   I miejsce – 5 pkt. 
                   II miejsce – 4 pkt. 
                  III miejsce – 3 pkt. 
                  IV miejsce – 2 pkt. 
                  Pozostałe po 1 pkt. 
 
Konkurencja Nr 5  - Przelewanie wody 
 
W konkurencji bierze udział  2 przedstawicieli OSP. Zadaniem zawodników 
jest przenoszenie wody  kubkiem z jednego pojemnika do drugiego. 
Wygrywa para która pierwsza ukończy sztafetę.  
 
Punktacja: 
                  I miejsce – 5 pkt. 
                   II miejsce – 4 pkt. 
                  III miejsce – 3 pkt. 
                  IV miejsce – 2 pkt. 
                  Pozostałe po 1 pkt. 
 
Konkurencja Nr 6  -  Wyścigi w workach 
 
W konkursie bierze udział dziecko w wieku 8-14 lat. Jego zadaniem jest 
pokonać wyznaczona trasę w najkrótszym czasie.  
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Punktacja: 
                 I miejsce – 5 pkt. 
                   II miejsce – 4 pkt. 
                  III miejsce – 3 pkt. 
                  IV miejsce – 2 pkt. 
                  Pozostałe po 1 pkt. 
 
Konkurencja Nr 7   - Jedzenie pierogów na czas 
 
W konkursie udział bierze 1 osoba w wieku 15 – 18 lat. Jej zadaniem jest 
zjedzenie porcji  pierogów  w najkrótszym czasie. 
 
Punktacja: 
                I miejsce – 5 pkt. 
                   II miejsce – 4 pkt. 
                  III miejsce – 3 pkt. 
                  IV miejsce – 2 pkt. 
                  Pozostałe po 1 pkt. 
 
Konkurencja Nr 8   - Picie piwa przez smoczek 
 
W konkursie biorą udział przedstawiciel OSP lub LKS.(pełnoletni). Jego 
zadaniem jest wypicie 0,5 l piwa prze smoczek .Wygrywa zawodnik który 
pierwszy wykona zadanie. 
 
Punktacja:  
                   I miejsce – 5 pkt. 
                   II miejsce – 4 pkt. 
                  III miejsce – 3 pkt. 
                  IV miejsce – 2 pkt. 
                  Pozostałe po 1 pkt. 
 
Konkurencja Nr 9  -  Rzut ziemniakiem do kosza 
 
Udział bierze przedstawiciel OSP. Każdy zawodnik otrzymuje 10 
ziemniaków. Jego zadaniem jest rzucić celnie do kosza. 
 
Punktacja: 
             Każdy trafiony ziemniak to 1 punkt 
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Konkurencja nr 10. Turniej piłkarski old-boyów gminy Mielec 
 

W turnieju bierze udział 5 zawodników z każdej miejscowości. bramkarz + 4 
osoby w polu 
 
 

 Zgłoszenia do Turnieju wsi należy dokonać do 9 lipca 2013 
telefonicznie  pod numer 607 – 500 -273 – SOKiS Chorzelów – 
Filia Wola Mielecka – Bożena Telega. 
 
 
Organizator: LKS „Start” Wola Mielecka 


