Regulamin do konkurencji sportowych na Turniej wsi Gminy Mielec
Wola Mielecka — 14 lipiec 2013 .

W konkurencjach sprawnosciowych udziat bierze 14 oséb z danej
miejscowosci w tym:

2 przedstawicieli Rad Soteckich
3 przedstawicieli LKS i OSP
( w tym obowigzkowo 1osoba OSP + 1 osoba LKS)
1 przedstawiciel OSP
1 cztonkini KGW
1 osoba w wieku od 15— 18 lat
1 dzieci —w wieku 8 — 14 lat
w turnieju old-boyéw 5 oséb — bramkarz + 4 osoby w polu

Warunki uczestnictwa i punktacji w poszczegolnych konkurencjach

Konkurencja Nr 1 - Przecigganie ciagnika

W  konkurencji bierze udziat przedstawiciel Rady Soteckiej, ktoérego
zadaniem jest przeciggniecie ciggnika od linii startu do mety w jak
najkrotszym czasie .

Punktacja:
| miejsce — 5 pkt.
Il miejsce — 4 pkt.
[l miejsce — 3 pkt.
IV miejsce — 2 pkt.
Pozostate po 1 pkt.

Konkurencja Nr 2 - Rzuty karne do bramki

W konkurencji bierze udziat sottys badz przedstawiciel rady soteckiej.
Zadaniem zawodnika jest strzeli¢ jak najwiecej rzutdow karnych do matej
bramki. (llos¢ pitek 5).

Punktacja:
Kazdy celny strzat jeden punkt



Konkurencja Nr 3 - Wbijanie gwozdzi

W konkurencji bierze udziat przedstawicielka KGW, ktoéra otrzymuje 5
gwozdzi i w najkrétszym czasie ma je wbi¢ w pniak drewna Gwozdz ma
by¢ wbity mozliwie najprosciej po sama gtowke .

Punktacja:
kazdy poprawnie wbity gwdzdz to jeden punkt.

Konkurencja Nr 4 - Przetaczanie opony

W konkurenciji bierze udziat przedstawiciel LKS. Zadaniem zawodnika jest
pokonac¢ wyznacza trase w najkrotszym czasie. Opona ma by¢ przektadana
W pOzycji poziomej.

Punktacja:
| miejsce — 5 pkt.
Il miejsce — 4 pkt.
[l miejsce — 3 pkt.
IV miejsce — 2 pkt.
Pozostate po 1 pkt.

Konkurencja Nr 5 - Przelewanie wody

W konkurencji bierze udziat 2 przedstawicieli OSP. Zadaniem zawodnikéw
jest przenoszenie wody kubkiem z jednego pojemnika do drugiego.
Wygrywa para ktéra pierwsza ukonczy sztafete.

Punktacja:
| miejsce — 5 pkt.
Il miejsce — 4 pkt.
lIl miejsce — 3 pkt.
IV miejsce — 2 pkt.
Pozostate po 1 pkt.

Konkurencja Nr 6 - Wysciqgi w workach

W konkursie bierze udziat dziecko w wieku 8-14 lat. Jego zadaniem jest
pokonacC wyznaczona trase w najkrotszym czasie.



Punktacja:
| miejsce — 5 pkt.
Il miejsce — 4 pkt.
[l miejsce — 3 pkt.
IV miejsce — 2 pkt.
Pozostate po 1 pkt.

Konkurencja Nr 7 - Jedzenie pierogdéw na czas

W konkursie udziat bierze 1 osoba w wieku 15 — 18 lat. Jej zadaniem jest
zjedzenie porcji pierogow w najkrotszym czasie.

Punktacja:
| miejsce — 5 pkt.
Il miejsce — 4 pkt.
[l miejsce — 3 pkt.
IV miejsce — 2 pkt.
Pozostate po 1 pkt.

Konkurencja Nr 8 - Picie piwa przez smoczek

W konkursie biorg udziat przedstawiciel OSP lub LKS.(petnoletni). Jego
zadaniem jest wypicie 0,5 | piwa prze smoczek .Wygrywa zawodnik ktéry
pierwszy wykona zadanie.

Punktacja:
| miejsce — 5 pkt.
Il miejsce — 4 pkt.
[l miejsce — 3 pkt.
IV miejsce — 2 pkt.
Pozostate po 1 pkt.

Konkurencja Nr 9 - Rzut ziemniakiem do kosza

Udziat bierze przedstawiciel OSP. Kazdy zawodnik otrzymuje 10
ziemniakow. Jego zadaniem jest rzuci¢ celnie do kosza.

Punktacja:
Kazdy trafiony ziemniak to 1 punkt



Konkurencja nr 10. Turniej pitkarski old-boyow gminy Mielec

W turnieju bierze udziat 5 zawodnikow z kazdej miejscowosci. bramkarz + 4
osoby w polu

Zgtoszenia do Turnieju wsi nalezy dokona¢ do 9 lipca 2013
telefonicznie pod numer 607 — 500 -273 — SOKIiS Chorzeléw —
Filia Wola Mielecka — Bozena Telega.

Organizator: LKS ,,Start” Wola Mielecka



